
                     

het beihuis
prachtig sociaal initiatief

hét buurtinloophuis in brusselse poort
(gelegen in winkelcentrum brusselse poort tussen ah en ici paris)

> volg ons op facebook of check onze website www.buurtnetwerkbrusselsepoort.nl

bezoekers aan het woord
Een enthousiaste meneer komt binnenlopen en loopt 
direct naar één van de vrijwilligers toe in het BEIhuis: 
“Dank je wel voor het gesprek, ik heb me ingeschre-
ven bij de sportschool en ben begonnen hoor!”

Mevrouw J. vertelt: “In het BEIhuis mag je over alles 
praten en dat vind ik echt heel mooi. Als ik het moei-
lijk heb is er altijd iemand om naar me te luisteren, 
maar ook als ik iets leuks te delen heb. En wil je  
zelf iets organiseren dan helpen ze je zo op weg.”

De heer A: “Ik kom hier altijd met mijn I-pad en  
telefoon. Soms lijkt het wel alsof die hun eigen leven 
leiden, dan weet ik het niet meer. Gelukkig is hier  
altijd wel iemand die me kan helpen. Inge en Nigel 
zijn er heel goed in.”

Mevrouw M. deelt met ons haar verhaal: “Ik heb in  
de groepsgesprekken zoveel geleerd over hoe je zelf 
aan je eigen leven kunt werken. Samen met de andere 
groepsleden kwamen we op goede oplossingen waar 
ik echt wat aan heb gehad.”

Ook Richard Reulink, opererend namens eigenaresse 
van winkelcentrum Brusselse Poort, is trots op het 
BEIhuis en steunt dit prachtige maatschappelijke  
initiatief ook voor de toekomst. Richard Reulink:  
“Met het Beihuis halen we de bewoners uit de buurt 
naar het winkelcentrum, waar mensen kunnen praten, 
oplossingen vinden voor zaken waar ze mee zitten,  
of gewoon lekker kunnen verblijven. Op deze manier 
heeft het winkelcentrum naast een boodschappen-  
en winkelfunctie ook een belangrijke sociale rol en 
buurtfunctie. Gezien de groeiende animo en het  
zichtbare succes is daar zeker behoefte aan.”

Evelien Meijerink, mede initiatiefnemer BEIhuis en 
vaak aanwezig op locatie: “Het BEIhuis heeft zich in 
de afgelopen fase ontwikkeld tot een plek waar veel 
buurtbewoners zich thuis voelen en onderling werken 
aan de vermindering van eenzaamheid en de bevor-
dering van gezondheid. Dagelijks trekken we tussen 
de 30-45 bezoekers. Jong en oud uit een gebied waar 
mensen veel eenzaamheid en gezondheidsvraagstuk-
ken ervaren. Door te groeien naar meer openingsmoge-
lijkheden kunnen we nog meer mensen ondersteunen. 
Daarbij willen we ook meer partners aan ons binden 
die mee willen doen met dit mooie initiatief. Het is  
interessant dat de bezoekers hele diverse achtergron-
den hebben: oud en jong, Maastrichtenaren en mensen 
met een migratie achtergrond. Er is niet één clubje,  
er is een open en toegankelijke sfeer en juist daarom 
kunnen mensen zoveel aan elkaar hebben.́  

doelstelling
Het BEIhuis is een maatschappelijk initiatief in 
winkelcentrum Brusselse Poort. Het BEIhuis  
kenmerkt zich als een laagdrempelige steun-,  
ontmoetings- en activiteitenplek waar mensen 
makkelijk binnenlopen, waar ze mogen zijn  
wie ze zijn, hun vragen stellen en elkaar  
ondersteunen in het dagelijkse leven.

Het BEIhuis geeft een blik op de zorgzame  
samenleving in de toekomst: burgers helpen  
elkaar en stimuleren zo welzijn, gezondheid  
en grip op het leven. Het is een knooppunt  
voor de ontwikkeling van nieuwe netwerken  
en vermindering van eenzaamheid.

Het BEIhuis trekt bewoners uit meerdere buur-
ten in West Maastricht. Het BEIhuis draait op 
gemotiveerde vrijwilligers die hun eigen kennis 
en ervaring gebruiken om medebewoners te on-
dersteunen. Het uitgangspunt is wederkerigheid 
en gelijkwaardigheid. De kennis, ervaringen en  
vaardigheden van bezoekers zijn waardevol voor 
andere bezoekers en de vrijwilligers zijn hierin  
een verbindende factor. 

Het BEIhuis is een uniek samenwerkingsverband 
tussen het buurtnetwerk Brusselsepoort,  
winkelcentrum Brusselse Poort, Universiteit van 
Maastricht, kinder- en zorgboerderij Daalhoeve  
en Stichting HARTwerkt (een stichting die vooral 
werkt vanuit ervaringskennis van mensen).

programmering
Het BEIhuis is inmiddels vier dagen per week open  
en streeft ernaar in de toekomst zes dagen per week 
geopend te zijn. Naast een inloop voor een kop koffie 
en een praatje, is er ook wisselende programmering. 
Deze programmering is deels afhankelijk van wat 
mensen zelf organiseren. Zo zijn er trainingen 
‘herstellen doe je zelf’, de Oekraïense gemeenschap 
organiseert taalles en andere activiteiten, schilder-  
en schrijfcursussen, een spelletjes ochtend, een 
maandelijkse filosofie café, lezingen en soms een 
film. De verschillende foto- en schilderij tentoon- 
stellingen trokken veel kijkers.   

Vanuit het VMBO onderwijs lopen 3de en 4de-jaars 
leerlingen snuffelstages in het BEIhuis. Ook zij gaan  
in gesprek met de bezoekers van het BEIhuis, wat  
een geweldige interactie oplevert tussen jong en oud. 

publiciteit
Ook in de media blijft het succes van het BEIhuis niet 
onopgemerkt. Scan onderstaande QR codes om meer 
te lezen over het BEIhuis:

toekomst
Draagt u ook een steentje bij aan de toekomst van 
het BEIhuis? Wij zoeken ook financiële partners!  
Bent u, of kent u een maatschappelijke (toekomstige) 
partner die mee wil denken en/of een partner die 
openstaat om een financiële bijdrage te leveren om 
dit prachtige initiatief ook de komende jaren te laten 
bestaan? Graag komen wij met u in contact om dit 
samen in te vullen en vooral te duiden waarom deze 
investering zo waardevol is. 

  

Stichting HARTwerkt functioneert als projectleider  
van het BEIhuis en voor vragen en deelname kan  
contact worden opgenomen met Evelien Meijerink,  
bereikbaar via 06-27 17 57 78.


